
 عطر گرم و سرد به چه معناست؟ و چگونه مورد استفاده قرار می گیرند؟ 

عطر گرم و عطر سرد چه تفاوتی دارند و چگونه باید از آنها استفاده کنیم؟ در واقع چرا به برخی عطرها سرد و به  

برخی دیگر گرم گفته می شود؟ آیا حتما لازم است تا این مورد را در استفاده از این محصولات آرایشی و بهداشتی  

پاسخ روشن است! آری در استفاده از انواع عطرها و اسپری های خوشبو کننده بدن لازم  مورد توجه قرار بدهیم؟  

است تا به طبع عطر که همان سرد و گرم بودن آن است توجه داشته باشیم. با مدآوری همراه باشید تا با شما 

طمینان داشته باشید که  نکاتی را پیرامون تفاوت عطر گرم و سرد و روش های صحیح استفاده از آنها مرور کنیم. ا

نستن این موارد یک گام اساسی در راه جذابیت و شیک پوشی برداشته اید! با مدآوری همراه باشید تا برایتان  با دا

 از رازهای جذابیت و از دنیای عطرهای سرد و گرم بیشتر بگوییم.

 عطر سرد یا عطر گرم! مسئله این است 

طراحان و شرکت های عطر سازی از اسانس ها مختلفی در ساخت محصولات معطر استفاده می کنند. این اسانس  

 ها به دو صورت: 

 طبیعی: برگرفته از گل ها و میوه ها و گیاهان خوشبو  .1

 مصنوعی: با استفاده از مواد شیمیایی .2

به دست می آیند. هر عطری که ساخته می شود مجموعه ای از اسانس ها را در خود جای داده است. و آنچه ما  

می توانیم استشمام کنیم ترکیبات این اسانس ها می باشد. به عنوان مثال رایحه های مرکباتی، وانیل، مشک و  

 وند و تداعی کننده بوهای  ...از جمله روایحی هستند که در ساختار یک عطر در نظر گرفته می ش 

 تلخ •

 تند  •

 شیرین •

 ترش  •

در  یک مثال می باشد. به همین نسبت هم برخی از رایحه ها گرم هستند و برخی دیگر خنک و یا سرد. به عنوان 

 نظر داشته باشید که رایحه ادویه ها، یک رایحه گرم است و رایحه سبزه ها، یک رایحه خنک.

 رایحه ای که در ساختار یک پرفیوم، رایحه غالب است طبع گرم و یا سرد عطر را تعیین می کند. آن 

 عطر گرم و یا سرد را با توجه به فصل انتخاب کنید 



یک نکته کلیدی در انتخاب عطر مناسب، توجه به فصلی است که در آن عطر را استفاده خواهید کرد. عطرهایی  

که طبع سرد و یا خنک دارند، بهترین کارایی را در روزهای گرم بهاری و تابستانی از خود نشان می دهند. و  

ند. البته که خودِ ما هم بیشتر دوست  عطرهای گرم برای استفاده در روزهای سرد پاییز و زمستان مناسب هست

 داریم در تابستان با رایحه ها، خنک شویم و در زمستان با بوییدن هم، گرم شویم.  

 در نظر داشته باشید که در فصول سرد از عطرهایی که در آنها رایحه هایی همچون: 

 دارچین •

 وانیل •

 هل •

 نعناع •

 ادویه  •

 روایح چوبی  •

 برای روزهای گرم از محصولاتی که رایحه هایی همچون:که گرم هستند انتخاب کنید. و  

 نارنج •

 لیمو •

 پرتقال  •

 روایح دریایی و آبی   •

 روایح سبز   •

 انتخاب کنید. 

 انتخاب عطر با توجه به طبع افراد 

  و   تند،  تلخ،  شیرین،:  شودمی   انجام  اصلی   بویایی  گروه  چهار   اساس   بر   معمولاً  افراد  طبع   به  توجه   با  عطر  انتخاب

  تلخ  طبع  با  کسانی  که  حالی  در  دهند،  ترجیح  را  شیرین  و  گرم  عطرهای  است  ممکن  شیرین  طبع  با  افراد.  خنک

  تند  عطرهای  به است ممکن تند  طبع با افراد  همچنین،.  باشند  داشته علاقه تلخ  یا چوبی عطرهای به است ممکن

  است   بهتر .  کنند می   استفاده   ملایم  و خنک  عطرهای  از معمولاً   خنک   طبع  با  افراد   و   باشند   داشته  علاقه   ایادویه   و

 . بگیرید  تصمیم پوست، روی  آن تغییرات به توجه با و  کرده  تست پوست  روی بر  را عطر  خرید، از قبل



  را   هستند،  ایمیوه   یا   گلی  هاینت   حاوی   که   ملایم  و   خنک  عطرهای   معمولاً   سرد   طبع  با   افرادبه همین ترتیب،  

 .باشند  مناسب توانند می  لیمو یا یاسمن،  گلابی، عطرهای  مثال، عنوان  به. دهند می  ترجیح

 مثلاً.  بپسندند   است  ممکن  هستند،  شیرین  یا  ایادویه   چوبی،   هاینت   حاوی  که   عطرهایی  گرم  طبع   با  افراد  اما

 .د باش  مناسب  می تواند  آنها برای  توانند می  صندل چوب یا خس،  خس وانیل،  عطرهای

 در انتخاب و استفاده از عطر  نکات تکمیلی

  تازگی   احساس   با  عطرها  نوع  این.  هستند   مناسب  بسیار  ایمیوه   و  گلی  هاینت   با  ملایم  و  خنک  عطرهای  بهار،  در  -

 .شوند می  افزوده  هوا  به زندگی  و

  ملایم   و   خنک   شما  بوی   تا  کنید   استفاده   عطر   کمتری   مقدار  از   است   بهتر   بهار،  فصل   در  هوا   دمای   افزایش   علت   به   -

 .بماند  باقی

  شما  به  فصل  این  برای   را  خوشایندی   تجربه   تواند می   ایمیوه   و  سبز  گلی،   هاینت   به  توجه   عطر،  انتخاب  هنگام  -

 .بخشد 

  ایجاد   بهتری   بوی   پوست،  شیمیایی  ترکیب   با  تا  کنید   تست  دارد  تماس   خیالتان   با  که   پوستی   دستهای  بر  را  عطر   -

 .شود

  های میوه   یا  ساحلی  گل  عطرهای  مثل  شوند،می  هماهنگ  بهار  فصل   طبیعی  هایرایحه   با  خوبی  به  عطرها  از  برخی  -

 . تازه

  از   استفاده   تجربه   تا  بگیرید   نظر   در   را  خود   ترجیحات  و  کنید   توجه  خود   شخصی  نیازهای  به   عطرها   انتخاب  در  -

 .باشد  لذتبخش شما برای  بهار در  عطر

 باید بدانید آنچه برای نگهداری بهتر از عطرها 

 . شود جلوگیری آنها کیفیت و  رایحه تغییر   از تا کنید   نگهداری تاریک  و  خنک محل  در  را عطرها است بهتر -

  بنابراین، .  دهد   کاهش  را   آن  کیفیت  و  داده  قرار  تأثیر  تحت  را   عطر   تواند می   گرما   و   خورشید   نور  با  مستقیم   تماس   -

 .بگیرید   را  خورشید  مستقیم   نور معرض  در  عطر گرفتن  قرار جلوی

  سرد   یا  گرم  خیلی   هایمحیط   در  آنها  گرفتن   قرار   از   اما   هستند،   حساس   نور  و   هوا  برابر   در   عطرها  چند   هر   -

 . کنید  جلوگیری 

 



 . کنید  جلوگیری  محتوا داخل  به هوا ورود  و  زیاد تبخیر  از  تا دهید   قرار  عطر درب  روی بر  محکمی پوشش -

  روی   بر  عطر  اینکه  از  مثال،  عنوان  به.  کنید   حفاظت  مختلف  هایشیمیایی   و  شوینده  مواد  با  تداخل  از  عطرها  -

 . کنید  حاصل اطمینان باشد  نیافته تداخل در  رنگبرها  یا هادهنده  لطافت  نظیر احتمالی مواد  با شما لباس 

  نظیر   مواردی   به  دارید،  خاص   مراسم  یا  روزشبانه  مانند   خاص  شرایط   در  استفاده  برای  مخصوصی  عطر  اگر  -

 . کنید   توجه آن بویایی  ترکیبات و  ماندگاری

 کلام آخر

این  عطرها با توجه به ترکیباتی که در رایحه آنها به کار رفته است به انواع عطرهای گرم و سرد تقسیم می شوند. 

امر بر روی کارایی آنها هم تاثیر می گذارد. به عنوان مثال عطرهای گرم بهترین کارایی را از خودشان در پاییز و  

زمستان نشان می دهند و بر عکس. از این رو مهمترین تفاوت عطر گرم و سرد، تفاوت در کارایی آنها می باشد. 

هم عطر مناسب را انتخاب نمایید. در بخش های قبلی    شما همچنین می توانید با توجه به طبیعت بدن خودتان

 به صورت کامل، این موارد بررسی شدند. 

امیدواریم با رعایت این نکات بهترین استفاده را از عطرها و اسپری های بدن خود داشته باشید. از اینکه تا پایان  

 با مدآوری همراه بودید از شما متشکریم.  

 


