
 چگونه از بادی اسپلش استفاده کنیم؟ 

اطمینان داشته باشید در صورتی که نحوه استفاده درست از بادی اسپلش را بدانید به آسانی می توانید  

بهترین استفاده را از این دسته از خوشبو کننده های بدن داشته باشید. شاید در ابتدا ساده به نظر برسد!  

اسپری های خوشبو کننده بدن می توانیم روی پوست اسپری کنیم! اما نکته  بادی اسپلش را هم مانند 

اینجاست که وقتی می گوییم استفاده بهینه از یک محصول به معنی استفاده بهینه از آن محصول است به  

صورتی که بهترین کارایی را از خود نشان بدهد. هر چند بادی اسپلش ها هم در بسیاری از جهات از  

د شبیه اسپری های خوشبو کننده بدن هستند اما تفاوت هایی هم در استفاده از این دو محصول  نظر عملکر

به چشم می خورد که در ادامه قصد داریم تا شما را با این موارد آشنا سازیم. تا پایان با مدآوری همراه  

 باشید تا با هم مروری داشته باشیم بر این موارد. 

 بادی اسپلش چیست؟ 

  نی . اشود ی م ی پوست بدن اسپر ی رو می است که به طور مستق عی نوع خوشبو کننده ما ک یاسپلش  یباد 

  ی مرطوب کننده، علاوه بر خوشبو کردن بدن، به حفظ لطافت و شاداب بات یداشتن ترک  لیمحصول به دل

 . کند ی کمک م زیپوست ن 

 اسپلش:  یباد  یکاربردها

  ی نی گزیجا  تواند ی و م  بخشد ی به بدن م  نی و دلنش  می ملا یاحه ی اسپلش را ی کردن بدن: باد  خوشبو  •

 عطر و ادکلن باشد.  ی مناسب برا

و آلوئه ورا    ن ی ریس یمرطوب کننده مانند گل بات یترک  ی اسپلش حاو ی کننده پوست: باد  مرطوب  •

 .کند ی است که به حفظ رطوبت پوست کمک م 

پوست و رفع   ی خود، به آبرسان بات یداشتن آب در ترک ل یاسپلش به دل ی به پوست: باد   ی آبرسان •

 . کند ی آن کمک م یخشک

بد عرق و    یو طراوت، به رفع بو   یحس خنک جاد یاسپلش با ا یبه پوست: باد   دن یبخش طراوت  •

 . کند ی بدن کمک م ی خستگ

 اسپلش: یاستفاده از باد یایمزا

 . نسبت به عطر و ادکلن مناسب  مت یق •

 بودن.   حجم کم و وزن سبک ل یآسان به دل حمل •

 .کند ی نم  ت یحساس جاد یمعمولاً ا  م، یملا  بات ی داشتن ترک لیاسپلش به دل یباد  •

 مختلف و متنوع موجود است.  ی هاحه ی در را همچنین  •

 مرحله  ۷اسپلش در  یاز باد ح یطرز استفاده صح

را به   یو تازگ   یخوشبو کننده با غلظت عطر کمتر است که حس شاداب  یاسپلش، محصول  یباد 
بوده و علاوه بر   ن یسنگ  ی عطرها  ی برا م یخنک و ملا ی نیگز یادکلن سبک، جا نی . اآورد ی ارمغان م 

 . باشد ی م ز یبخش پوست نرطوبت  ز،یانگدل  حهی را جاد یا



 اسپلش:  ی استفاده از باد  مراحل

ها با آب و صابون  دست  ی اسپلش، شستشو یاز استفاده از باد  قبل :د یکن  ت یبهداشت را رعا .１
 . د یکن  ی ریبه پوست خود جلوگ  یاست تا از انتقال آلودگ ی ضرور

اسپلش، ابتدا پوست   ی باد   حهی را شتری ب  ی ماندگار ی برا : د یو خشک کن  ز یپوست خود را تم  .２
 . د یخود را با آب ولرم و صابون شستشو داده و سپس به طور کامل با حوله خشک کن

  ل یتا مواد تشک د یتکان ده   ی اسپلش را به خوب یاز استفاده، باد  قبل :د یرا تکان ده ی اسپر .３
 دهنده آن به طور کامل مخلوط شوند. 

از پوست   یمتری سانت ۲۰تا    ۱۵را در فاصله   یاسپر  : د یرا به فاصله مناسب نگه دار ی اسپر .４
 . د یکن یمورد نظر اسپر  ینواح   یرو  م ی و به طور مستق  د یخود نگه دار

  ی اسپلش در نواح ی کردن باد  ی اسپر از : د یکن یحساس خوددار  ی کردن در نواح ی از اسپر .５
 . د یکن  یدهان و مجروح خوددار ،ینی حساس مانند چشم، ب 

پوست   ی تا به طور کامل رو  د یاسپلش فرصت ده ی باد   به : د یصبر کن دنیقبل از لباس پوش .６
 . د یو سپس لباس بپوش د ی صبر کن قه یدق ک یتا   هی ثان ۳۰شما خشک شود. حدود  

که منجر به   ی کیز یف یها ت یصورت فعال   در : د یکن د یرا تجد  ی مجدد، اسپر قی در صورت تعر .７
پوست خود    یاسپلش را مجدداً رو  یباد  ت،یبعد از اتمام فعال   د یتوانی م شود،ی م اد یز ق یتعر

 . د یکن  ی اسپر

 مهم:  نکات

اسپلش را متوقف و با پزشک   ی مصرف باد  ،یآلرژ ا ی  ت یصورت بروز هرگونه حساس در •
 . د یخود مشورت کن

 . د یمناسب استفاده کن  ه یتهو ی دارا یها اسپلش در مکان  ی باد  از •

 . د یکن  ی نگهدار د یخورش  می اسپلش را دور از دسترس کودکان و دور از نور مستق یباد  •

  حهی مند شده و از رااسپلش به طور کامل بهره  ی باد   یا یاز مزا د یتوان ی مراحل ساده، م ن ی ا ت یرعا  با
.صورت هر گونه آلرژی بر روی پوستتان، استفاده از بادی  د یآن در طول روز لذت ببر زیانگدل

 .اسپلش را متوقف و به پزشک مراجعه نمایید 

 گذار بر آن  ر یو عوامل تاث  د یخر یاسپلش، راهنما  ی باد متیق

 اسپلش: ی باد متیق

دارد.   یآن بستگ د یو محل خر  حه یحجم، نوع را ت،ی فی مانند برند، ک یاسپلش به عوامل مختلف  یباد  مت یق

متفرقه   ینسبت به برندها   یبالاتر   مت یمعروف و شناخته شده، ق ی برندها  یهااسپلش  ی باد   ،یبه طور کل

 دارند.  یترگران  مت ی ق  اب،یخاص و کم  یها حهی و را  شتریبا حجم ب  ییهااسپلش ی باد  ن، ی دارند. همچن

 اسپلش:  یباد   مت یگذار بر ق ر یتاث عوامل 

  مت یمحصولات خود، ق ت یو مرغوب   ت یف یک  لیمعروف و شناخته شده، به دل برندهای  : برند  •

 دارند.  ی بالاتر



هستند که بر    یو قدرت پخش بو، از جمله عوامل  حه یرا ی ماندگار ه،ی مواد اول ت یفکی :ت یفیک •

 .گذارند ی م  ریآن تاث   مت یاسپلش و ق  یباد  ت یفیک

اسپلش با حجم   ی باد   ،یعیو به طور طب  شوند ی م د یتول   یمختلف  یهاها در حجم اسپلش  بادی :حجم  •

 دارد. ی بالاتر  مت یق شتر،یب

نسبت به    یبالاتر  مت یق  ،یو گل یاوه یم  یهاحه ی مانند را اب، یخاص و کم  یهاحه رای :حه یرا  نوع •

 دارند.  جی را ی هاحه یرا

 مختلف، ممکن است متفاوت باشد.  یهااسپلش در فروشگاه  ی باد  مت قی :د یخر محل •

 اسپلش: ی باد ینترنت ی ا دیخر

اسپلش   ی انواع محصولات، از جمله باد  د یخر  یمحبوب برا ی هااز روش  یکی به    ی نترنتی ا د یخر  امروزه،

امکان   نه،ی در زمان و هز یی مانند صرفه جو یمتعدد  یا یاسپلش مزا یباد  ی نترنتی ا د یشده است. خر  ل یتبد 

 محصولات را به همراه دارد. یو تنوع بالا   هامت یق سه یمقا

 اسپلش: یباد  ی نترنتی ا دیخر  یبرا ینکات

 . د یرا در مورد محصول مورد نظر مطالعه کن ان یمشتر  رینظرات سا  د،یاز خر  قبل •

 . د یکن  د یمعتبر و شناخته شده خر ی هافروشگاه  از •

 . د یمحصول توجه کن  یمرجوع  ی ضمانت اصالت کالا و گارانت  به •

 . د یارسال محصول دقت کن طیو شرا   مت یق  به •

شما ممکن است   از یو ن  قه یها در بازار، انتخاب محصول مناسب با سل اسپلش  ی باد  ی توجه به تنوع بالا  با

 : د یتوجه کن  ر یبه موارد ز د یتوان ی اسپلش مناسب، م یانتخاب باد  ی دشوار باشد. برا

.  شوند ی م  می به دو دسته زنانه و مردانه تقس  ی ها به طور کلاسپلش  ی باد   یهاحه رای :حه یرا  نوع •

  قه یبا توجه به سل  د یتوان ی وجود دارند که م  ز یو تلخ ن  نی ریخنک، گرم، ش   یهاحه یرا ن، یهمچن 

 . د یمورد نظر را انتخاب کن  حهیخود، را

  ی آن بستگ حهیو نوع را  هیمواد اول  ت یفی ها به کاسپلش  یباد  حه یرا ماندگاری  :حهیرا ی ماندگار •

 دارد.

اسپلش   ی. اگر به طور مرتب از باد شوند ی م د یتول   یمختلف  یهاها در حجم اسپلش  بادی :حجم  •

 . د یتر را انتخاب کن بزرگ  ی هاحجم  د یتوانی م د،یکنی استفاده م 

  ن ییبودجه خود را تع د،یدارد. قبل از خر  ی بستگ ی ها به عوامل مختلفاسپلش  یباد  مت قی :مت یق •

 . د یاسپلش مناسب را انتخاب کن   ی و با توجه به آن، باد   د یکن

 اسپلش  یاستفاده از باد یبرا  ی دیکلام آخر: نکات کل
مرحله و نکات مهم مربوط به آن   ۷اسپلش در   ی مقاله، به طور کامل به نحوه استفاده از باد  ن یا در

 . می پرداخت

 : می کنی اشاره م ی د یبه عنوان کلام آخر، به چند نکته کل  نجا، یا در

 . د یو خشک کن  زی اسپلش، حتماً پوست خود را تم یاز استفاده از باد  قبل •



 . د یکن  ی پوست خود اسپر ی ( رومتری سانت ۲۰تا   ۱۵اسپلش را از فاصله مناسب )حدود   یباد  •

 . د یکن یو دهان خوددار ی نی حساس مانند چشم، ب ی اسپلش در نواح یکردن باد  ی اسپر از •

 . د یپوست شما خشک شود و سپس لباس بپوش ی تا به طور کامل رو د ی اسپلش فرصت ده  ی باد   به •

 . د یکن یپوست خود اسپر   یاسپلش را مجدداً رو ی باد  د یتوانیم  اد،یز  قی صورت تعر در •

اسپلش را متوقف و با پزشک خود   ی مصرف باد  ،یآلرژ ا ی  ت یصورت بروز هرگونه حساس در •

 . د یمشورت کن

  حهی مند شده و از رااسپلش به طور کامل بهره  یباد  ی ای از مزا د یتوانینکات ساده، م ن ی ا ت یرعا  با

 . د یآن در طول روز لذت ببر زیانگدل

 


